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Какво представлява бюджетът? Това е сравнение на вашите приходи и разходи (тези, които сте предвидили за съответния период и разходите, които в действителност сте направили). Изграждането и следването на една стабилна финансова дисциплина  ще направи живота ви по-лесен. Всеки трябва да избере как да използва своите пари, защото за повечето от нас те са ограничен ресурс. Но освен за задоволяване на основни и не толкова основни потребности, много хора се стремят да изградят стабилно финансово бъдеще. Да се вземе мъдро решение свързано с пари не винаги е лесно. Най-добрият начин да се изгради богатство, всъщност е да имате на своя страна добър финасов план.

1.Записвайте разходите си- много е важно да имате представа за това колко пари харчите за сметки, храна,гориво, образование, развлечение и т.н. Ако имате пълна картина на разходите си за няколко месеца назад, ще е много по-лесно да намалите част от тях без да усетите драстична разлика.

2.Планирайте разходите си за всеки месец- в началото на всеки месец преценете колко пари ще изхарчите, базирайки се на записките си. След това ориентировачно разделете тези пари по различни пера на основните си разходи. В случай, че надвишите лимитите си по дадено перо  е необходимо семейният бюджет да се ревизира, т.е да се потърси друго перо, от което сте изхарчили по-малко сума, за да може да използвате парите, предназначени за него.
3.Спестявайте-започнете да спестявате първо разходите за една седмица, после за месец и т.н. Всеки път, когато депозирате известна сума пари към спестяванията си  Вие вече не живеете на ръба и се чувствате по-сигурни.
4.Научете се да отлагате моментните си импулси- това е много важно качество, което е необходимо да развиете у себе си. Помислете преди да се купите нова вещ или придобивка, която ще наруши семейния бюджет за месеци напред.
5.Ако не ви се отдава да контролирате ежедневните си разходи направете така: определете месечна сума за ежедневни нужди. Разделете я на дните на месеца и ще получите сумата, в която да се побирате дневно. Ако някой ден я превишите- на следващия ще трябва да се лишите от нещо, за да възстановите баланса. Краен вариант е да не излизате с повече пари в брой от дневния си лимит.
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Сега направете списък на доходите си. Когато разликата между приходи и разходи е положителна, може да се поглезите с нещо. Но ако постигнете отрицателен резултат, започнете да задрасквате от графа „разходи”
Използвайте бюджета си, за да  планирате и бъдещето си. Поставяйте си ясни финансови дългосрочни цели, като например отделяне на средства за образованието на децата ви, започване на собствен бизнес или вложение в пенсионен фонд. Изпълнението на силен бюджет, който сте си съставили ще ви води стъпка по стъпка към постигането на тези цели. А това може да ви осигури душевен мир, тъй като точно така ще се чувствате, като владеете контрола над финансовата си съдба.

Настоящият флаер е предназначен за повишаване на информираността на потребителите на социалната услуга по отношение на ежедневните им разходи и как да управлява своя личен/семеен бюджет разумно. В нея са описани практически съвети свързани с темата „Финансова грамотност”, които да помогнат на всеки един от представителите на целевата група да осъзнае къде отиват парите му. Наличието на умения и знания за управление на личния бюджет може да помогне на лицата да предотвратят появата на финансови проблеми, тъй като много хора не осъзнават колко бързо и лесно харчат парите си.
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Настоящата информационна брошура е изготвена в изпълнение на Дейност 4 “Предоставяне на съпътстващи мерки” за намаляване на бедността и насърчаване на социалното включване на 
най-нуждаещите се лица 
Община Криводол

