XuapartupanTe TAMNOTO CH

B3emalTe xnageH Ayw unu BaHa. ANTepHaTUBHO MOXE [a non3sare cTyae-
HU KOMMPECH, Kbpru, rbou, 6aHu Ha KpakaTa U T.H.

Mon3sanTe nekn Yaplapu 1 3aBuBku €3 NbnHexX, 3a Aa u3berHeTe 3aabp-
XaHeTo Ha TonnuHa

XpaHa

XybaBo e xpaHeHeTo Aa Ob/ie No-4ecTo B NO-Manko KoNu4ecTBO npe3 [ieHs,
6e3 npeaxaaHe U npekanasaHe ¢ TALCTO Meco, 6e3 NMKaHTHW ¥ BoraTtu Ha
NPOTENHN XPaHH.

KOnkoTo noeeye CMe Ce HaxpaHunu, TONKoBa NoBEYe ToNNuUHa Le ce obpa-
3yBa BbTpe B HaC.

3a npeanounTaHe e fa HabnerHem Ha canaTti, CBEXW 3eneHvyUn, CBEXK
nrnogose.

3apasocnoBeH npobnem:

HamepeTe nomoLy, ako ce YyBCTBaTe 3amasH, oTnagHarn, HECNOKOeH Unu
M3NUTBATE CUMHA Xaxaa ¥ rmasobonue — NnpeMecTeTe Ce Ha XNagHo MACTO
Bb3MOXHO Hal-6bp30 U NpemepeTe TenecHarta cu Temneparypa.
MoTbpceTe CbBET OT NEeKap, ako cTpaaare oT XPOHU4HO 3abonaBaHe unu
npueMaTe MHOXEeCTBO fiekapcTBa.

KoHcynTupanTe ce ¢ niekap, B Cny4Yai Ye ycetute HeobuyanHn CUMNTOMU
WM @Ko CUMITTOMMTE NPOABITKAT. AKO YNeH Ha CeMENCTBOTO € C ropelya u
cyxa KoxXa v AenUpuyM, KOHBYNCUM UNn B Be3cb3HaHue obafeTe ce BegHara
Ha 6bp3a noMoly. [lokaTo YakaTe NUHENKaTa, npeMecTeTe nocTpaganua Ha
NPOXNagHo MACTO ¥ BHUMATENHO 1o CNOXeTe a NerHe ¢ NOBAUrHaTH Kpaka
1 6egpa, ceaneTe ApexuTe My U 3anoYHETe BbHLUHO OXMNaXaaHe ¢ nomoLTa
Ha CTy[leH1 KOMNpecH Ha BpaTta, axuneca u cnabunute. MpemepeTe Temne-
paTtypata. He aaBaiTe Ha NOCTPaganusa acNUPUH UK napayetamon. Ako
4oBeK € u3nagHan B 6e3cb3HaHUE CNOXeTe ro 4a NerHe Ha eHa CTpaHa.

KPUHEOIOA

&

e~
s
e
CuchuHaHcupaHo or e

EsBponeickus cbHi03

MPOT'PAMA 3A XPAHU U OCHOBHO MATEPHUAJIHO
MHNOAINOMATI'AHE 2021 - 2027 r., Cb@UHAHCUPAHA OT
EBPONEMCKH COLMAJIEH ®OH]I ILTFOC
O6mmua Kpusonoa lorosop 3a b®II
BGO05SFPR003-1.001-0069
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cheM CbBeTa, 3a fla ce npeanasuTe OoT CNbHLUETO:

1. Hocete 3awurtHo o6nekno

2. HanpaseTe CiTbHYeBUTE OYnna BalmaT niobuM akcecoap

3. OrpaHuyeTe BpeMeTo 3a CNbHLe, ocobeHo mexay 10:00 u 16:00y.

4. V3non3eauTe CITbHUE3aLMTHK NPOAYKTU U M U3NON3BalTe NpaBUIHO
5. Kaxerte HE Ha cagobuBaHeTo Ha TeH

6. OTKaxeTe onpasaaHuaTa 3a BUTaMuH D

7. Ono3HanTe Koxara cu

Kak pacen azBame B ro HUTE:
MNMuiime meyHocmu:

Hocete BuHaru cbe cebe cu bytunka ¢ soga 3a nuenel
Muite noseye sopgal MNuitte MHOIO sopal

C guwaHeTo 1 U3NoTABAHETO B TONNOTO BpeMe ce rybaT MHoro
Te4YHOCTH, KouTo Tpabea aa ce HabaBAaT.

AApPSAHBT, KAaKTO U COKOBETE CbLL0 Ca NOAXOAALM 32 XeraTa.

AnkoxonbT, a cbujo u bupara e nowa uaes! Te He ca noaxoasum
3a TONNoTO BpEME Npe3 AeHA.

M3barsaiTe TIOTIOHONYLWIEHETO U HE NpekanasanTe ¢ KogenHa u
3axapTa.

[a3upaHnuTe M CTYAEHWUTE HaNUTKK CbLO HE
ca NpenopbLYUTENHM.

B cTpaHuTe ¢ no-ropely KnuMart TpaguLUOH-
HO Ce Nue TombN Yau. Tow moxe na e bun-
KOB Mnu nnogos cnopen skyca. OcobeHo
OoCBeXaBall € MEHTOBUAT Yan.

Bopaa, oBKyceHa ¢ NMMOH Unu KpacTasvuya
CbLYO AEWCTBA OCBEXaBaLlo.

Bes ronsiMa TeMnepaTtypHa pasnuka mMexay
BbH U BbTpe

[onaMara TeMneparypHa pasnuka e abcomnTHO NPOTMBO-

NoKasHa, Ta cTpecupa opraHusma.

CneuuanucTuTe CbBETBAT [a He AonycKaMe pa3nuka Mexzay Temneparypa-
Ta B CTasTa U HaBbH NoBeYe oT 4°0 6°.

MoAAbPXANTE NOMELLEHNATA NPOBETPUBY.

HaBbH: Neku gpexu 1 wanka

Xy6aso 6v OMNO B HAW-TONAUTE YaCcOBE Ha AEHA [a HE NpeKkapBamMe MHOro
BpeMe HaBbH. CTOWTe Ha CAHKA.

B xemTe e gobpe Aa ce HOCAT Nekn Apexu, Aa He ca CTerHaty no TAnoTo,
No Bb3MOXHOCT i@ Ca OT eCTeCTBEHN MaTepui (3a NpeanoyuTaHe namyyHu),
KaKTO 1 ja Ca CbC CBET/M LIBETOBE.

[loGpe e Npu U3NaraHe Ha CITbHUE, Aa CE HOCK LANKa U CITbHYEeBM OuMNa,
KOWTO JJa Npeanassar.

He TpabBa ga ce 3a0paBa ¥ CNBbHUE3aUMTHUA KDEM, KaKTO W Aa Ce XuapaT-
pa Koxara.

BuTpe: nogawpXaniTte npoxnaga

MpoBepsBaiTe TeMneparypara B XuNuETo cu Mexay 8-10 yaca, B 13 yaca
¥ Beuep B 22 vaca. Ta Tpacea Aa Obae no-Hucka ot 32 rpagyca Npes AeHa U
24 rpagyca npe3 HowjTa. Te3u MHCTPYKLMK € BaXHO Aa Ce Cna3eat ocobeHo
3a fielya ¥ Bb3pacTHU Haz 60 roAuHKM ¢ XPOHWUYHM 34PaBOCNOBHN NPOGNEMN.

3arBopeTe Npo3opuMTe U 0COBEHO OHE3U, KOUTO Ca AUPEKTHO U3NOXEHU Ha
CNbHYEBa CBETNMHA Npe3 AeHA. U3KNIYETE U3KYCTBEHOTO OCBETNEHUE U
TONKOBa ENEKTPU4ECKU ypeaa, KONKOTO € Bb3MOXHO.

MycHETE WopHTe, APaNEpPUUTE U TEHTUTE Ha NPO30PLMTE, KOUTO CE OrpaBaT
OT CABHLETO CYTPUH unu cregobeq

M3non3gaiiTe No-xnagHnsA Bb3AyX HOLLEM, 3a 13 NPOBETPHTE KUMULLETO CH.
AKO e 6e30NacHo, OTBOPETE BCUYKM NPO30PLM NPE3 HOLLTA M PaHO CYTPUHTA,
KOraTo BbHLUHATA TeMnepaTypa e Nno-HUCKa.



